PENSIO

Min&dségi Kozétkeztetés Kft
1103 Budapest, Kéér utca 5.
Tel: +36-1-262-36-25
E-mail: info@pensio.hu
Web: www.minosegikozetkeztetes.hu

150 9001 SAS 18001
1SC 14001 Regictered
OHSAS 18001

Heti étlap 2016.02.22. - 2016.02.26.

T e 1 e | e | oo | e

Tizorai
(00447)
Iskolas
gyermek XI.
Ebéd

! ___________________________________________ __________________________________________! ______________________________! ___________|
Gyumolcs tea,

Citromos tea, Ragorépa, Kigybuborka, Teljes

Teljes ki6rlési kenyér,

Forralt tej, Vaj,

Forralt tej, Croissant, Sérgabaracklekvar, Teljes

Karamell , Margarin, Kifli,

sajtos szezammagos . ; e . ki6rlést kenyér
Kockasajt , Margarin kiérlésli kenyér P o
J 9 y Sertéshusos szend.krém
Energia Energia Energia Energia Energia

318,00 Kcal / 1 335,60 Kj 313,76 Kcal / 1 317,79 Kj 280,87 Kcal / 1 179,65 Kj 414,47 Kcal / 1 740,77 Kj 340,45 Kcal / 1 429,89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,859 18,80 g 1,639 9,759 6,86 g 1,389 7,569 7,509 2,99 ¢ 12,779 17,60 g 8,40¢g 11,46 g 16,52 g 5779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26,90 g 0,009 1019 53,56 g 19,98 g 0379 44,86 g 7509 0,739 51,48 g 8,159 0479 36,36 g 7,009 0,449

0 0 0 0 0 0 0 0 0
0
Tarhonyaleves zéldséges
sertéshussal, fodros , Tejfélos burgonya
nagykocka, Tehéntard, fézelék, Pulyka
Joghurtos tejfollel 6ntet, aprépecsenye , Taro rudi,
Banan, Teljes ki6rlési Teljes ki6rlésii kenyér,
kenyér, Asvanyviz Asvanyviz

Tojasleves
Tarkababfézelék , virsli
baromfi, Alma, Teljes
kiérlésl kenyér,
Asvanyviz

Sutétokkrém leves, Gulyasleves

Levesgyobngy, Sertésapré
Budapestmadra, Parolt
rizskéret , Mandarin ,

Asvanyviz

Karfiolleves, Milandi
sertéshisos spagetti,
Reszelt sajt, Alma,
Asvéanyviz

Energia Energia Energia Energia Energia

722,10 Kcal / 3 032,82 Kj 855,68 Kcal / 3 593,86 Kj 1 034,78 Kcal / 4 346,08 K| 683,34 Kcal / 2 870,03 Kj 887,30 Kcal / 3 726,66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,859 22,009 6,109 28,08 g 30,06 g 7,339 43,53 g 21,81¢g 6,34 ¢g 29,579 24,53 ¢g 4,899 33,949 38,949 13,109
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
96,62 g 3009 1,779 115,33 g 3,889 2,229 165,76 g 0,66 g 2,379 85,78 g 8949 1929 98,81 g 3,009 1,489
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Az étlapvaltozas jogat fenntary(k! Az étlap digfetikus ajanlasaval készilt. Csakné Zsuzsanna Elelmezésvezets l
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Zala felvagott, Margarin, 1/2 Fétt tojas, Vaj, . Cen Sertésparizsi, Margarin,
a lelvag 9 ; ojas, val, Hideg tej, Kifli, Vitaminos parizsl, 9 - .
Kigyduborka, Teljes Paprika, Teljes kidrlési szendvicskrém Savanyu kaposzta, Natur joghurt, Kifli
kiérlési kenyér kenyér Zsemle
Energia Energia Energia Energia Energia
(00447) 267,89 Kcal / 1 125,14 K| 328,35 Kcal / 1 379,07 Kj 362,72 Kcal / 1 523,42 Kj 271,85 Kcal / 1 141,77 K| 200,95 Kcal / 843,99 K|
|S kO | és Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek Xl 12,76 g 8,859 2919 9,42 ¢ 17,15¢g 7,399 12,239 17,159 8,459 9,979 12,019 2,759 8,10g 3,959 391¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
34,25¢g 0,00 g 1,149 34,08 g 0,00 g 0,44 ¢ 39,85¢ 0,00 g 0,50 g 30,92 ¢ 0,009 1,30 g 33,109 0,00 g 0,56 g
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